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El6szo

“A pénziigyeknek van egy sajdtos intimitdsuk. Akdr a sziil6-gyerek kapcsolatnak.
Ezért is lehet a sziil6 a gyerek legjobb nevelbje — a pénziigyekben is.”

Himer Csilla
pénzpedagdgus,
pénziigyi coach

Taldn most felvontad a szemdldokod, és nem érted igazdn a dolgot, hogy mit is keres
a pénzigyi nevelés témakorében a szllb és gyerek kozti bizalom. Az az igazsag, hogy
ehhez nekem is kellett némi id6 és gyereknevelési tapasztalat, hogy beldssam,
enélkil nem megy. Hogy a gyereknevelés alapbdl nem megy, azt talan nem kell
hosszan magyarazni. Es mivel a pénziigyi nevelés is a gyereknevelés része, taldn mar
vilagosabb, hogy ott sem miikddne a dolog a bizalom nélkdil.

Az azonban taldn nem olyan nyilvdnvald, hogy a bizalomra nem csak a nevelési,
hanem a pénzligyi résznél is sziikség van. A pénzigyek tanulhatdéak ugyan, de nem
vagyok meggy6z6dve réla, hogy ha kizardlag arra hagyatkoznank, hogy iskolaban,
tanartdl tanulja meg minden gyerek a pénzzel valé helyes bdndsmaédot, akkor javulna
a pénziigyi kultura szinvonala. Es ennek oka éppen a bizalom.

A pénzigyek ugyanis tipikusan gyakorlati terilet: vagyis nem elég csak tanulni rdla,
csinalni is kell. Marpedig ha a gyerek “csindlva” tanul, ahhoz kellenek neki m{ikddési,
cselekvési mintdk is, amit egy osztdlyteremben egy tandr elég nehezen tud neki
biztositani. A mintaadashoz pedig példa kell, ahhoz meg, hogy valaki példakép
legyen, feltétel nélkili bizalmat kell kialakitani a gyerek és a példakép kozott.
Barmilyen meglepd, még egy tinigyerek szamara is példaképek a szilei. Legfeljebb
annyi valtozik, hogy ebben az életkorban a gyerek mar eldonti, hogy kévetendd, vagy
elvetendd példa vagy-e. Ahhoz pedig, hogy Te legyél a kévetendd, kizarélag bizalom
kell a gyerek és a Te részedrdl is. llyen jellegl bizalom kialakitasara egy tanar a lehet6
legritkdbb esetben képes. (Van ra példa, de sajnos elenyész6 szamban.) A szil6-
gyerek kapcsolatban pedig mar a kezdésnél, a gyerek sziiletésénél adott. (Aztan mar
csak megtartani kell... ©)

Amiért még nagyon fontos a bizalom, az maga az a tény, hogy pénziigyekrél van szo.
A pénziigyeknek ugyanis még a feln6ttek kozott is van egy bizonyos sajatos
intimitdsa. Ha jobban belegondolsz, Te sem kozl6d mindenkivel, hogy éppen mennyi
pénz van a bankszamladon, hogy mekkora tartalékokon llsz, vagy éppen, hogy egy
fityinged sincs. Ezt a legbens6bb magdanligyedként kezeled. Ha valakivel mégis
beszélsz a pénzligyeidrdl, akkor 6t mar bizalmadba fogadtad, valamiért Ggy érzed,
hogy neki elmondhatod — mert nem fog visszaélni azzal, amit megtud Téled.

Az Ujsdgok rendszeresen cikkeznek arrél, hogy a gazdasag allapota nagymértékben
fligg a befektet6k bizalmatdl. A tézsdei darfolyamok azon alapulnak, hogy a
részvénytulajdonosok mennyire biznak egy-egy cég fejl6édésében. A pénziigyi vilag
alapvet6en a bizalomrél szél. Akkor miért lenne ez masként a pénziigyi nevelésben?
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Osbizalom

Ez az a fogalom, amit a pszicholdgia is haszndl, amikor azt a bizalmi allapotot akarja
leirni, amit egy csecsemd érez az anyja irant. Nem is érezhet mast a baba, hiszen
teljesen az anyjara van utalva. Id6vel ugyanez a bizalom kialakul az apja irant is,
ahogy az apjat is egyre gyakrabban felismeri maga kordl illatrél, meg ahogy a latdsa
is egyre élesedik, és meg tudja kilénb6ztetni mas emberektdl az apjat. Ha nem lenne
bizalommal a baba a szilei irant, és emiatt nem fogadna el téllik pl. az ételt, az a
biztos haldlt jelentené a szamara.

Az Gsbizalom teljes és feltétel nélkiili. A baba — a maga lehet8ségein belil — barmit
elhisz nekiink, és barmit megtesz a kedviinkért, ha mi vagyunk a sziilei. Mert bizik
abban, hogy amit tanitunk neki, az az életben maraddsat szolgdlja, és amit elvdrunk
téle, az a javara valik.

Ezért ha az a cél, hogy a gyerekeddel tartds és mély bizalmi viszonyt alakits ki, akkor
nagyon jo hirem van: eszméletlen jé alapokrél indithatsz! Innentél mar csak
elrontani lehet. Ezt a bizalmi allapotot persze kés6ébb a baba tapasztalatai
befolydsoljak, illetve ahogy a baba fliggetlenedik, ez kicsit lazul. A bizalom — ha jél
csindlod — csak azért az egyért nem lesz olyan teljes, mint babakorban, mert a
gyereknek, ahogy onallésodik, és levalik Rélad, mar nem lesz erre sziiksége. Hogy a
bizalom tovabbra is feltétel nélkiili maradjon, az viszont kizarélag Rajtad mulik.

Nagyon kevés dolog elég ahhoz, hogy ez a bizalom megrendiljon — még egy
kisgyereknél is. Példaul amikor megigéred neki reggel induldskor, csak azért, hogy
haladjon, és ne akkor kezdjen el hisztizni, amikor régen uton kellene lenni az ovi,
vagy a suli felé, hogy ha hazaértek, akkor majd jatszotok egylitt bujocskat, vagy
mesélsz neki, netan végre kivagod neki a matricakat, amiket mar régen be akart
ragasztani a gy(jt6albumdba — aztdn mégsem. Mert amikor hazaértek, Te mar
hullafaradt vagy, és semmi mdasra nem vagysz, mint hogy békén hagyjanak a TV el6tt,
hogy egy kicsit letompulhasson az agyad. (Ez természetes reakcid a tartds stressz
megélése utan, élettanilag igy vagyunk berendezve.) Mar az els6 eset utdn is
csalédott lesz a gyerek, de ha rendszeresen ismétlédik, akkor Te leszel a total
szavahihetetlen sziil6, mire a gyerek fels6be megy. (igy nekiindulni a kamaszkornak
szerintem felér egy szil6i Ongyilkossaggal. Onnan mar borzasztdé nehéz
visszakapaszkodni...) Erre a szitura is van megoldas: 10 percet kérsz a gyerektdl,
addig adj neki valami szérakoztatd elfoglaltsagot, amit egyediil is képes csindlni (pl.
ha szereti, legbézhat is, elkészitheti pl. a kivdgandd matricds figura térbeli
megfelel6jét). Ennyi id6 elég, hogy megfelel6 relaxacids technikdval feltolt6d]
annyira, hogy meg tudd tartani az igéretedet. (A mosogatnivalé meg ott lesz egy éra
mulva is. Vagy beszallhat apu, nagytesé, stb. is.)

A szerkeszt6 megjegyzése: a hisztikezelésnek is vannak modjai. Az egyik pl. ez. Mivel
a pénziigyek kapcsdn el6 fog még fordulni, hogy a gyerek esetleg hisztivel probdl
ravenni a kéltekezésre, ezt a témdt méq részletesen targyaljuk késébb.
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Anyu/Apu, a varazslé

A kisgyerek szemében van még egy oka annak, hogy méltoé vagy a bizalmara. Ez pedig
az, hogy a szdmadra tokéletesen hihetetlen és megoldhatatlan dolgokat is megoldod,
elintézed, olyanokat tudsz, ami szamara azt jelenti, hogy a vildg minden
bolcsességének birtokosa vagy. Olyan vagy, mint a bolcs vardzslé, aki mindenre
képes.

Ha bibis lesz a keze, l1dba a jatszotéren, és Te megfljod, megpuszilod a bibijét, akkor
mar nem is faj. (Ennek éppen a bizalomban és a szeretetben rejlik a magyarazata,
tehat ez egy egymast erdsit6 korfolyamat.) Ha megkérdezi, mit6l megy az auté, Te
meg tudod valaszolni. De ha azt kérdezi, hogy mi Magyarorszag, vagy a vilag
legmagasabb hegye, még azt is meg tudod mondani neki kapasbdl, ha meg még azt is
megmondod, hogy mekkora, akkor két I[dbon jard lexikon és polihisztor leszel neki.
Kezeled a szamara teljes mértékben fekete doboznak szamité TV-t, szamitdgépet és
egyéb technikai csodakat, varazsmasindval teszed tisztava a ruhakat, stb. Ha meg
még a Mikuldssal és a Jézuskaval is Te beszéled meg, hogy j6 volt-e a gyerek, és
milyen ajdndéknak orilne &6 igazan, akkor hosszu id6re megalapoztad a vardzsld
statuszodat.

Csoda-e, ha minden kisgyerek szeretne a sziileire hasonlitani?

Ezt a tényez6t én tudatosan “megjatszottam” a gyerekeim nevelése soran. Ugyanis
el6bb-utdbb eljon az a pont, amikor mégis csak kénytelen vagy a gyerek kérdésére
azt mondani, hogy “nem tudom”. Barmilyen természetes is nekiink ez a kijelentés,
amely napjaban tobbszor is lehagyja a szankat (igen, még az is, akinek gyereke sincs,
napjaban tobbszor mond ilyet), a gyereknek az els6é néhany alkalommal nagy
csalédds lesz. Utdna persze hozzdszokik, és ez nem is baj, csak éppen nem tanul
bel6le semmit. Pedig tanulhatna — ha mi tanitandnk.

Ezért én azt csinaltam, hogy ébren hagytam a kivancsisagat. Azt mondtam, hogy OK,
ezt most nem tudom, de meg fogom tudni. Ha kicsit var, akkor el6veszem az egyik
csodamasinamat (szamitogép és a Google hihetetlen paros tud lenni) vagy az egyik
varazskényvemet (lexikon, hatdrozd, és egyéb allatfajtak), és egyiitt megnézziik. igy
mindketten tanultunk valamit a vilagrdl, de a gyerek is ott latta maga el6tt a jo
példat, hogy ha akarja, akkor 6 is megtudhat barmit, csak keresnie kell. Nem kell
feladnia a kivdncsisagdat, tovabbra is kérdezhet nyugodtan, mert lesz valasz — és
ebben apu/anyu segit megint. Mar megint varazsol, és 6 megtudhat mindent, amire
kivancsi. Oszintén szélva nem hittem, hogy ez a mddszer az iskoldba keriilés utdn
mennyire megtéril: a gyerekeimet javarészt érdekelte a vilag, és az, amit
megtanulhattak réla. igy nem is igazan voltak/vannak gondjaink a suliban.

A masik terillet, ahol ez kamatostul megtériilt, a pénzligyi nevelés volt. A pénz
ugyanis érdekes és izgalmas dolgonak tlint a szdmukra — talan éppen azért, mert
sehol mashol nem tudtak réla udgy tanulni, mint itthon. Mindenhol mashol
mismasollas volt, vagy egyenesen tabuként kezelték. Itthon meg érdekességként.
Még egy dolog, amit meg lehet tanulni a vilagrdl.
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Bizalomerdsito, vagy inkabb —megtartd eszk6zok

BizalomerGsitésrél beszél a legtobb pszicholdgus, gyereknevelési szakért6, pedig én
szilardan hiszem a fentiekben leirtak miatt, hogy itt sokkal inkdbb a bizalom
megtartdsardl van szo, semmint az erésitésérdl. (A teljes és feltétel nélkili bizalmon
ugyan mit lehetne még erGsiteni?)

Miel6tt a konkrét bizalommegtartd eszkozokrél beszélnék, van itt valami, amit
muszdj megtdrgyalni, mert erre épil az egész bizalomépitdsdi. Ez pedig a Te
személyes integritasod. Csunya sz6, amely lényegében azt jelenti, hogy a szavaid és a
tetteid mennyire vannak Osszhangban az értékrendeddel, gondolkoddsoddal —
magyarul mennyire vagy Gszinte, mennyire vagy hiteles. Gondold csak el, ha Te
valakit azon kapsz, hogy bort iszik és vizet prédikal, azaz nem a hirdetett
értékrendjének megfelel6en cselekszik, mennyire megrendiil benne a bizalmad...
Ugyanezt érzik a gyerekek is Veled kapcsolatban, amikor példaul azt mondod, hogy
mindig rakjanak maguk utan rendet — de a Te szobadban szanaszét van minden. Oda
a hiteled.

A személyes integritasod az a tényezd, amely hitelesiti az 6sszes, itt felsorolt eszkozt,
amely mind-mind a bizalom fenntartdsara iranyul. Széval jél gondold meg, mit
mondasz vagy teszel, mert a gyerekek rugalmasak ugyan, de ez nem jelenti azt, hogy
felejtenének. ©

1. Szeretetnyelvek

Aki olvasta Gary Chapman: Egymasra hangolva — Ot szeretetnyelv a hazassagban c.
konyvét, az pontosan tudja, mir6l beszélek. A lényeg, hogy ez nem csak a
parkapcsolatokban mikoédik, hanem a gyerekeknél is, csak ott el kell telnie egy kis
idének, amig a gyerek jelleme annyira kialakul, hogy egyértelm(ivé valik, melyik az
elsédleges és a masodlagos szeretetnyelve. Eppen ezért fontos, hogy amig ez ki nem
alakul, addig mindegyik szeretetnyelven éreztessiik a gyerekkel, hogy odafigyellink
rd, fontos nekiink. Ezzel ugyanis két dolgot kommunikalunk a gyereknek:

1. 6 értékes ember —szamunkra mindenképpen. Ez pedig a gyerek dnbizalmat is
szinten tartja. (Igen, szinten tartja. Nem tudom, kinek mi a tapasztalata, de én
még nem magabizd évodassal nem taladlkoztam... © )

2. kifejezzik vele az érzéseinket — hiszen ezzel mutatjuk meg neki, mennyire
szeretjiik. Marpedig ha ez legaldbb annyira a mi érzelmeinkrél is szél, mint
amennyire az 6 fontossagardl, akkor ismét beengedtik a mi intim
tartomdnyunkba. Megmutattuk neki az érzéseinket, amelyhez nagy bizalom
kell a mi részinkrdl is. Ez pedig viszonzasra fog talalni, ha &szinte. (Ugye,
ugye, az integritas!)

Az 6t szeretetnyelv a kdvetkezd:

1. Testi érintés: ez nagyon fontos szeretetkifejezési eszkéz gyermekiink
szdmdra. Barmennyire is hihetetlen, de gyermekeink egészséges szexualis

Csaladi Pénzligyi Rendszer by Himer Csilla



nevelésében, ill. nemi identitdsanak kialakuldsaban is nagy szerepe van. Azok
a gyerekek, akiknek ez az els6dleges szeretetnyelve konnyen felismerhetdék,
hiszen altaldban 6k azok, akik , bujésak”, vagyis szeretnek egyik, vagy masik
(vagy mindkét) sziil6héz hozzabujni. Ha jokedvik van, azért, ha rosszkedvik,
akkor meg azért, hogy vigasztalast taldljanak. Amikor kamasz lesz a
gyermekiink, akkor sem kell kétségbe esni, ha latszélag nem kér tobbet az
érintésinkbdl. Inkdbb csak arrdl van sz6, hogy ilyenkor mar felnéttnek
szeretné elfogadtatni magat, tehat feln6ttesebb mddokon kell alkalmaznunk
ezt a szeretetnyelvet. llyenkor jatsszunk olyan jatékokat, amelyekben
megengedett a testi érintés, pl. birkdzds, vagy elégedjink meg egy
feln6ttesebb, baratsagos vallon veregetéssel.

Elismeré szavak: vigyazat, nem 6sszekeverendd a dicsérettel, mint ahogy arra
mar jéval korabban dr. Thomas Gordon is felhivta a figyelmet! A dicséret
ugyanis mindsités, még ha pozitiv mingsités is, hogy megfelelt-e a gyerek az
én igényeimnek, elvarasaimnak. Az elismerésben viszont ott van, hogy ez
akarmilyen eredménnyel is zarult, akkor is teljesitmény. Itt ugyanis arroél
beszélek, hogy belSlem milyen érzéseket valtott ki gyermekem becsiilend6
teljesitménye, kisérlete, igyekezete. Pl. ,Nagyon jél esett latnom, hogy
segitettél az oOcsédnek a leckében.” Ez a fajta elismerés ugyanis
onbizalomnovel6, hiszen nem csak arrél van szd, hogy az dcsivel milyen jot
tett a gyerek, hanem arrdl is, hogy ezzel még egy embernek (nekem) Gszinte
oromet okozott. Az ilyen gyerekek kisebb korukban rendszeresen viszik a
szileiknek bemutatni alkotasaikat, gyljteménylket, vagy legujabb
ytudomanyukat”, hogy bezsebelhessék az elismerést, mert szamukra ebben
nyilvanul meg szlleik feltétel nélkiili szeretete. Kamaszoknal pedig kiilonos
jelent6sége van a formdalédd, még kissé ingatag Onbizalmud személyiség
szdmadra, hogy felnbttes elismerésiinkkel megerdsitést taldljanak a sztl6knél.

Minéségi id6: err6l a témardl manapsag rengeteg szd esik, de nem biztos,
hogy mindenki ugyanazt is érti alatta. Sokan ugy hiszik, az egytt toltott id6
akkor telik meg mindséggel, ha mindig valamilyen programot szerveznek ra:
elmennek kirdndulni, kidllitasra, allatkertbe stb. Ezeknek a szil6knek most
csalédast fogok okozni. A programokon is lehet mindségi id6t eltolteni a
gyerekkel, de az is lehet, hogy a gyerek a nap végén csak azt érzi, hogy csak
egy id6ben voltunk egy helyen. A mindségi id6 legnagyobb lényege ugyanis
nem az egylttes tevékenység, hanem az egyiittlét. Remélem, érezni lehet a
kilonbséget. Csindlhattok valamit gy is egyutt (tevékenység), hogy a végén
mégsem érzitek gy, hogy egylitt, hanem csak egymas mellett voltatok. Az
egylttlét legfontosabb kritériuma ugyanis az egymadsra figyelés, vagyis hogy
kolcsondsen megajandékozzatok egymast az id6tokkel ugy, hogy kézben mély
érdekl6déssel fordultok egymas irant. Ez persze nem zarja ki azt, hogy
beszélgetés kdozben mads tevékenységet is folytassatok: lehet kertészkedni,
biciklizni, far-faragni, stb. A Iényeg, hogy kozben uUgy beszélgessetek, hogy
mindkett6tok szamara egyértelm(i legyen az egymas irdnt tanusitott Gszinte,
és mély érdeklédés, amely a gondolatok és érzelmek megosztasan alapul.
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4. Ajandékozas: valdszinlileg ez az a téma, ami megosztja a szil6ket, hogy
lehet-e az ajandékozds alapvet6 szeretetnyelv, vagy a gyakori
ajandékosztdssal elkapatjak a gyereket. Vald igaz, fennall ennek is a
lehet6sége. Ez azonban csak egy esetben torténhet igy: akkor, ha az
ajandékot a szeretet, vagy az egyditt toltott id6 helyett kapja a gyerek. Ebben
az esetben ugyanis vagy nem az ajandékozas a gyerek els6dleges
szeretetnyelve, és ezért nem fognak szdmdra az ajandékok a kivant
jelen6séggel birni, vagy ha ez is az els6dleges szeretetnyelv, akkor pedig a
gyerek nem a szeretetet érzi bel6le, hanem a megvasarlds, a meg-/kivaltas
szandékat. (Az id6nket valtjuk meg az ajandékokkal — legalabbis mi azt
hissziik.) Vagyis a gyerek érzi a hamissagot és — nevezziik nevén — a
hazugsagot. Eppen ezért nagyon fontos, hogy jol figyeljik meg a gyerekiinket,
hogyan viszonyul az ajandékainkhoz, ill. elejtett megjegyzéseivel utal-e arra
az igényére, hogy ajandékkal fejezzik ki iranta szeretetlinket.

5. Szivességek: talan ez az a szeretetnyelv, amit a legkevésbé vagyunk képesek
értékelni, és helyesen alkalmazni manapsdg. Egy 0nz6, félreértelmezett
individulalitason alapulé tarsadalom az onzetlen szivességekkel, netdn a
masok irdnti Onzetlen szolgdlattal nehezen tud mit kezdeni. Az 6nzetlen
szivességek masik neve ugyanis a masok szolgdlata. Ezt ma sokan hajlamosak
aldrendelt helyzet kiépitésére kihasznalni — még a gyerekek is. Eppen ezért
nagyon fontos, hogy a gyerekek mar kicsi korban lgy taldlkozzanak ezzel a
szeretetnyelvvel, mint az irdntuk vald szeretet kifejezésével, nem pedig a
szUl6 kiszolgaléi szerepbe kényszeriilésével. Ezen kivil valdban Iéteznek olyan
gyerekek, akiknek ez jelenti a szeretet ,igazi” kifejezési formdjat. Semmi nagy
dolog, csak pl. a lanyunk Uj nadragjanak méretre igazitasa, hogy a
legkozelebbi bulin ebben feszithessen, vagy a fiunk biciklijének a megjavitdsa,
hogy ne maradjon le a nagy rajcstrozasokrél a haverokkal stb. Eppen a
vilagban egyre inkabb novekvé ©6nzés lattan tartom kiilondsen fontosnak
ennek a szeretetnyelvnek a helyes alkalmazdsat, hogy gyerekeinknek legyen
fogalmuk arrél, hogy milyen j6 dolog is a mdsiknak 6nzetleniil segiteni.

Ne feledd, a szeretetnyelvek helyes alkalmazasanak két célja van:

e egyrészt a gyerek 6nbizalmdnak szinten tartdsa — mert az 6nbizalom az egyik
legfontosabb olyan készség, képesség, tulajdonsdg, személyiségjegy, amely
nélkulozhetetlen egy pénziigyileg intelligens ember szdmara. (A pénzlgyi
intelligencia fejlesztésében — egyszer 6sszeszamoltam — kozel 30(!) készség,
képesség jatszik szerepet. Ezekr6l majd egy masik tanulmanyban ejtek még
sz6t a tréning soran.)

e masrészt a Te érzelmeid, a feltétel nélkili szereteted kifejezésre juttatdsa —
amely olyan érzelmi mélységeket mutat meg a gyereknek Beléled, olyan
intimitast visz a kapcsolatotokba, amely viszonzdsra taldlva tartja meg a
Koztetek alapbdl meglévé erds bizalmat.

Erre épitheted aztan a (pénziigyi) nevelést (is).
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2. En-kozlések

Aki olvasta mar Thomas Gordon: A Szll6i Eredményesség Tanuldsa c. konyvét, az
megint érti mire is gondolok itt.

Ha belegondolsz, hogy valami olyat kell megbeszélned a gyerekkel, ami 6t rosszul
érinti, mert 6t biralja, minGsiti, akkor mar Te sem érzed Magad valami kellemesen a
tudattél, hogy tul kell esni ezen a beszélgetésen. Ha pedig az indulatok is
belejatszanak a dologba, akkor garantaltan egy vagdalkozas lesz az egész
kommunikacidod. A gyerek példdul az oviban nem allhatja, hogy az egyik tdrsa
rendszeresen elveszi t6le azt a jatékot, amelyikkel 6 elmélyiilten jatszik. Lehet, hogy
csak egy id6 utdn unja meg, de az is lehet, hogy mar els6 alkalommal is odacsap érte
a tarsa kezére. A tarsa nem érti, hogy miért baj az, hogy elveszi mastdl a jatékot
kérés nélkiil, a gyereked meg nem érti, miért ne védhetné meg, amit lathatéan 6
haszndl éppen. Ovénéni persze nem hagyja annyiban, szétvalasztja a gyerekeket,
aztdn vérmérséklettél és szitudcidkezelési képességektdl fliggben megoldja a
helyzetet valahogy (elbeszélget, szabalyokat alkot és azt betartatja — egészen odaig,
hogy blintetést ad, széles a skdla). Viszont semmiképpen sem hagyja ki, hogy Veled
ne beszélgessen el, hogy ejnye-bejnye, a gyereked mar megint, és ez teljesen
elfogadhatatlan. (Ugyanezt be lehet helyettesiteni iskolai rendbontas és
tanitonéni/tanarnd viszonylatba is, ha pl. az érat folyamatosan zavarja a gyerek
azzal, hogy massal koti le magat, pedig csak unatkozik.) Es persze elvarja, hogy Te
otthon neveld meg a gyerekedet. (Ezzel kapcsolatban van am még egy komoly
aggalyom: az ovis, kiloénodsen a kisovis koru gyerek este, amikor Te fogsz beszélni
vele, mar régen nem emlékszik arra, hogy volt barmi ilyen esemény az oviban.
Oszintén szélva még nagyobb gyerekeknél is eléfordul. Es ez nem azért van, hogy
mismasoljon, vagy letagadja a dolgot, vagy haritsa a felelsségét. Egyszerlien ha nem
abban a pillanatban koézlik vele, hogy nana, ezt nem engedem, akkor nem tudja
mihez kotni a kozlésedet. Vagyis adott szituacioban a fegyelmezés — hatarozottan
kijelentem, hogy — NEM a Te dolgod, hanem az 6vonéé/tanitdonénié/tanarnénié —
nem kivant torlend6. Ha ezt nem képes kezelni pedagdgusként, akkor ezen a
terlileten még van hova fejl6dnie szakmailag.)

Széval ha mégis el kell beszélhetned valami ilyenrél, akkor hogyan mondod ezt
legtobbszor?

o “Hogy csinalhattal ilyet?”

e “Miért nem gondolkodsz?”

(folytatas a kovetkezd oldalon»»»)
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Jajj, ez is kedvenc szbvegem. Egy ovis, kiilonésen egy kisovis, hogyan tudna még a
kovetkezményekre gondolni? Hogy ezt valaki elérje, hosszi évek munkdja lesz benne.
Eppen ezért még egy kamasztdl sem vdrhatd el, hogy ezt tudatosan felmérje, téle is csak
annyi kérhetd szamon ilyenkor, hogy legalabb megproébalta-e. A gyerekkor, kiilonésen a
kamaszkor éppen annak az ideje, hogy mindent kikisérletezzen, aztan mindent
megtapasztaljon, és levonja ezekbdl a tapasztalatokbdl a kovetkeztetéseket. Na, majd
akkor, amikor mar elegendé ilyen tapasztalat all rendelkezésre, amibél egy jél iranyzott
kovetkeztetés meg tud szildrdulni benne, majd akkor tudja végig is gondolni a
kovetkezményeket. Nem véletlen, hogy a kovetkeztetés és a kovetkezmény szavunk
ugyanarrol a t6rél ered.

o “Miért csindlsz ilyeneket?”

Még lehetne sorolni, bar hallottam ett6l durvabb megnyilvanulasokat is mar
szUl6kt6l az ovi(!!l) 6ltoz6jében...

Feltiint valami?

A kérdések, szamonkérések mind-mind Te-kozlések. Hogy Te mit csinaltal, hogy
csinaltal, miért csinaltal. Ezzel a gyerek régvest azt is érzi, hogy mindsitve van Altalad
— negativan. Az a személy teszi ezt, akiben 6 bizik, aki azt mondja, hogy szereti.
Lehet, hogy akkor mégsem? Vagy mégsem annyira, amennyire mondja?

Ugye, érezhetd, hogy hogyan rendiil meg minden egyes dnmarcangold kérdéssel a
gyerek 6nbizalma is (mert 6 mar mégsem olyan értékes a szemedben, hogy ugy
szeresd, ahogyan eddig), és az Irantad érzett bizalma is?

A szép az egészben az, hogy Gordon kidolgozta annak a mddszerét, hogy hogyan
lehet ezt mégis ugy kommunikalni, hogy a gyerek 6nbizalman, és az Irantad érzett
bizalman ne essen csorba. S6t. Még meg is maradjon mindkett6. Egyszerlien annyi a
trikk, hogy Magadrdl kell beszélned. Arrél, hogy a torténések Bel6led mit valtottak
ki. Nem, nem érzelmi zsaroldst kell alkalmazni, ez tavol alljon t6lem! De nyugodtan ki
lehet fejezni, hogy Te mennyire csalédott vagy (nem azt, hogy a gyerek mekkora
csalodast okozott Neked, mert akkor mar megint a gyereket aldzod!), mennyire
szomoru vagy a torténtek miatt. Valami ilyesmire gondoltam.

“Dragam/Kicsim/Bogaram stb., ma az évdénéni/tanitonéni/tanarnéni elmesélte, hogy
mi tértént az oviban/iskolaban. O Ugy gondolja, hogy nem igy kell viselkedni a
tarsaiddal/éran. En is igy gondolom. Most csalédott vagyok és szomorud, mert nem
volt kellemes dolog ezt végighallgatni rélad. Szeretlek, és azt szeretném, ha mas is
[dthatna, mi mindenre vagy képes, hogy milyen jo veled egyitt lenni. Mert én
szeretek veled egyiitt lenni. Es olyan j6 lenne, ha ezt masok is igy latnak. Mit
gondolsz, menni fog?”

Megmutattad, hogy Te bizol a gyerekben, mert Te olyan tapasztalatokat szereztél
rola, amely ezt tdmasztja ald. Megmutattad, hogy szereted. Megmutattad, hogy
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elszomorit, ha rosszat hallasz réla — éppen azért, mert 6 fontos Neked. Ha ezek utdn
még egy Olelést is kap, akkor teljes a siker: meghallgat, Te is 6t, érezteted, hogy
szereted, és ezutdn is hallgatni fog Rad a gyereked.

A sajat érzelmeidrél beszéltél neki, igy ismét kaput nyitottdl az intimitasra. Ezzel
gyakorlatilag 6nként kiszolgaltatott helyzetbe hoztad Magad, hiszen az érzelmek
feltarasa mindig érzelmi kiszolgéltatottsagot is jelent. Es ezt a gyerek is érzi. (Nem
tudja, de érzi.)

Mi kévetkezik ebbdl?

Hat az, amit a marketingben is pszicholégiai trikként tanitanak: a viszonzas. Ha
valamivel lek6telezed a gyereket — marpedig a bizalmi kozléssel azt teszed — akkor
joggal remélheted a viszonzast is. Kilondsen egy ilyen zaklatott helyzetben. Vagyis a
gyerek a bizalomért cserébe bizalmat fog adni.

3. Pozitiv megerdsités, tamogatas

Tudom, Ujabban a kutyak nevelésében sokkal gyakrabban lehet hallani ezt a
kifejezést, mint a gyereknevelésben, de attél még ndlunk, embereknél is mikodik a
dolog. S6t idénként dnkéntelenll hasznaljuk is.

Nem kell nagy dolgokra gondolni: ha a gyerek valaminek orl, akkor vele 6riilsz, ha
valamit meg akar csindlni, akkor biztatod és keze ala adod hozza az eszkdzoket a
megvalésitdshoz, ha valami nem sikeril neki, akkor biztatod az Uj probalkozasra, és
segitesz neki levonni a kovetkeztetéseket arra nézve, hogy mit kell majd a kévetkezd
probalkozasnal masképpen csinalnia. Ebben az esetben érdemes visszanyulni ahhoz,
amit a szeretetnyelveknél az elismer6 szavak cimszé alatt irtam, nagyon sokat lehet
meriteni bel6le itt is. Amiben a pozitiv megerdsités és tamogatds tobb az
elismeréstdl, az az, hogy

e nem csak utdlag, hanem elére, a batoritas id6szakaban is mixik
e nem csak a szavaknak kell szépeknek lennilik, hanem tettekben is meg kell
nyilvanulnia a megerdsitésnek, illetve a tdmogatasnak.

Erre kiilonOsen nagy sziiksége lesz a gyereknek, ha az elsé pénzigyi kisérleteit végzi,
pl. az Anyabankban/Papabankban gyakoroljatok a befektetéseket felsGs/kozépsulis
koraban. (Err6l a Csalddi Pénzligyi Rendszer tréningjén lesz még szé.) Azonban
emlithetném azt is, amikor akdr mar alsés kordban megkisérli a megtakaritast is
megtanulni.
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4. Személyes példamutatas

Ez az a terllet, ahol sok sziil6 érzi magat bizonytalannak. Jon a kérdés hozzam is
rendszeresen, hogy “Hogyan tudnam én ezt megtanitani a gyerekemnek, amikor én
sem értek a pénziigyekhez?”

A valaszom: nagyon jol. S6t. Te a legjobban!
Miért? Mert én hidba mondandm el neki, mit hogyan és miért, ha

e bennem nem bizik meg minden feltétel nélkiil, mert engem nem ismer

e én nem ismerem a gyerekedet, hogy mit hogyan lehet neki a legjobban
megtanitani — marpedig a sajat gyerekedet Ndlad jobban senki nem ismeri

e hazamegy, és otthon nem azt |atja, amit én tanitottam neki?

Ez utébbi talan a legfontosabb, amiért Te lehetsz a legjobb pénziigyi nevel§je a sajat
gyerekednek. Ha ugyanis [at valamit pl. nadlam az egyik tréningen egyszer, aztan
hazamegy, otthon meg esetleg a szoges ellentétét latja annak, amit én mondtam, de
azt minden nap, akkor Szerinted mi marad meg abbdl a gyerekben, amit én tanitani
probaltam? Nagy eséllyel semmi. Vagy ha mégis, akkor a két ellentétes
tapasztalatbdl, tuddsbdl csak egy zavaros katyvasz lesz a gyerek fejében. Mit
gondolsz, sok minden egyéb mdas mellett is persze, miért marad meg olyan kevés
dolog a gyerekek fejében abbdl, amit a suliban tanitanak neki? Mire felnének, a
tizedére sem emlékeznek annak az ismeretanyagnak, amit az 4&ltaldnos és
kozépiskoldban elsajatitottak. Es jelzem, ez alél az egyetemek, fSiskolak sem
kivételek, bar ott egy kicsivel jobba az ardny, ott “csak” a tanultak kb. kétharmadat
felejtik el a hallgatok a diploma megszerzését kdveté 10 éven beliil. Tobb mas
mellett a jo példa, vagyis a gyakorlati alkalmazhatésag megmutatasanak hidnya
okozza. Ezt kellene Neked nyujtanod — a pénziigyekben legalabbis mindenképpen.

Nem értek egyet azokkal a pénzligyi intelligenciat oktatd gurukkal, akik azt allitjak,
hogy nem baj, ha Te nem értesz a pénziigyekhez, csak a gyereknek add meg az
esélyt, hogy 6 megtanulhassa. (Persze j6 pénzért az adott gurunal.) Jé. Aztan
hazamegy, és tobbet nem lesz ra lehet8sége, hogy alkalmazza a megszerzett tudast,
mert Ti mashogy csinaljatok, mert nem tudjatok hogyan kell, tehat a gyereknek nem
lesz tdmogatdsa, nem lesz gyakorld terepe.

Es még egy miatt nem értek egyet ezzel: azért gondolom, hogy ez igy libergaz, mert
szlul6ként azon nyomban megbomlik az integritdsod a gyereked szemében.
Mondhatod Te, hogy jét akarsz neki, és azért tanulja meg ezt mashol, hogy legaldbb
neki jobb legyen, mint Neked. De onnantél minden egyes alkalommal kétségbe fogja
vonni barmilyen 6t érint6 pénzigyi dontésedet — arra hivatkozva, hogy Te ezt
ugysem tudod, hiszen Te magad mondtad, 6 viszont mindent tud, mert 6 legalabb
tanult réla. (llyenkor magamban tombolni tudnék, hogy valaki hogyan avatkozhat be
ilyen felel6tlen mddon a sziil6-gyerek kapcsolatba, és hogyan adhat vitafellletet egy
ilyen kijelentéssel.)
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En a magam részérdl itt szeretnék visszautalni arra, amit még az Anyu/Apu, a
varazslé c. fejezetben irtam: varazsld maradhatsz akkor is, ha egyltt tanultok. S6t
ebben az esetben lesz még egy pozitiv felhangja a dolognak: a gyerek ugyanis ugy
fogja érezni, hogy 6t most valami feln6ttes dologba vontad be, vagyis
egyenranguként kezelted, mert most van az a pillanat, amikor mindketten
ugyanarrdl a startkockarél indultok, és nem vagy elényben vele szemben. (Ami ugyan
nem igaz, mert az élettapasztalatod valdszin(ileg gyorsabb tanulast, jobb dontési
képességet ad Neked, de erre majd menet kdzben ugyis rajon.)

Es még egy haszna van annak, ha egyiitt tanuljatok ki a pénziigyeket: emlékszel még
a szeretetnyelvek k6zo6tt a minGségi id6 leirasara? Ez tokéletesen lefedi azt. A tanitas,
ami kifejezetten a gyerekre koncentrdl, tehat nem frontdlis, hanem érté figyelemmel
parosul, teljesen kimeriti a mindségi id6 fogalmat. Ha jatékosan, érdekes, kihivast
jelent6 mddon tanitod, és ehhez t6lem meg is fogsz kapni minden lehetséges
eszkozt, akkor a gyereknek ezek az élmények a legkedvesebb emlékei kdzé fognak
majd tartozni.

5. Jatékok a tartalmas id6toltéshez
Bizalommegtartd jatékok kozil két nagy csoport van, amit érdemes alkalmazni.

1. Azok a jatékok, amelyek valamilyen érzékszervet iktatnak ki a jaték sordn, igy
kénytelen lesz a jatékos a tdrsra hagyatkozni a jaték kozben
2. Intim beszélgetések

Az érzékszerv kiiktatasdra alapuld jatékok leggyakrabban a latdst “kiiszobolik ki”,
hiszen a latdssal nyerjik informdcidink 80(!)%-at. Kozul a legismertebb a
szembekotbsdi.  (Méltatlanul  elfelejtett jaték!) Jatsszatok, de igazabdl a
szembeko6tbsdi az, ami nem annyira kotédést, bizalmat épit6 jaték, sokkal inkdbb az
Onbizalmat tartja szinten, vagy hozza Ujra szintre, hiszen itt a bekotott szemd jatékos
elsésorban magdra szamithat jaték kézben.

Ami itt szoba johet, azokat szintén bekotott szemmel kell jatszani, de ott valamilyen
segitséget is kap a jatékos.

e Iranyitdassal az akaddlypalyan - épitsetek egy viszonylag konnyen
teljesithet6 akaddlypalyat. Ehhez elég néhdny szék is. A jatékos szemét
bekotitek, majd a segit6 vezényszavak mond, hogy jobbra, balra, elére, hatra
menjen-e a jatékos, és merre hany lépést. Igy kell egyiittes munkaval
végighaladnia a jatékosnak a palyan.

e Néma irdanyitassal az akadalypdlyan — ugyanez pepitaban, itt azonban nem
megengedettek a vezényszavak, vagyis a halldst is kiiktatjuk. A segit6
megfogja a jatékos kezét, és menet kozben Gsszehangolva a kézjeleket, a
segit6 a jatékos kezét fogva irdnyitja, hogy mikor kell jobbra, balra, elére,
hatra, és hany lépést tennie. HUzni nem szabad a jatékost, csak a kezein
keresztil jelezni. (Pl. kezek megemelése, simogatdsa stb.)
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e Bdbudidntogetdé — ehhez két segit6 is kell. A jatékos szeme szintén be van
kotve, és a két segit6 kozott all. A segiték egymassal szemben lilnek egy-egy
széken. A székeknek akkor tavolsagra kell lennitk egymdstél, hogy a bekotott
szem( jatékost jol tudjak mozgatni. A jaték Iényege, hogy a jatékos, mint egy
babu, dilongél jobbra-balra. A segit6k pedig elkapjak d6lésében. Ha elkaptak,
akkor az ellenkez§ irdnyba lenditik, hogy a masik segit6 kaphassa el. Id6vel
lehet kicsit novelni a tdvolsagot a székek kozott, hogy a jatékos nagyobbat
déljon. (Vigydzat, a tavolsag megvalasztdsdval azért legyetek ovatosak!
Erdemes a jatékot ugy jatszani, hogy a jatékos alatt van habszivacs,
tornaszényeg stb.)

Az intim beszélgetéseknél nem arra kell gondolni, hogy a viragok és méhecskék
viszonya hogyan alakul... © Sokkal inkabb arra, hogy a kett6tok kozti intimitast
erGsitse. Erre pedig kivaldan alkalmasak a — csalddtorténetek.

A gyerekek mindig kivancsiak az eredetiikre. Ez természetes emberi kivansag: hiszen
ha van eredetem, akkor tartozom egy koz6sséghez, amely id6ben nagy tavolsagokra
van ugyan t6lem, mégis a rokonsag 0sszekot ezekkel a sosem latott emberekkel is.

De nem csak a kozosséghez tartozas evolucids vagya mozgatja ezt az érdekl6dést a
csaladi legendariumok irant. Hanem az a tény is, hogy az 6sok nemes példaja
értelmet ad a jelenbeli életnek is. Az élet értelmét pedig nagyjabdl azéta keresi az
ember, hogy gondolkodni tud.

Es ha mar széba keriilt a példa... idevag az, amit a személyes példamutatasrdél irtam.
Csak itt nem személyes lesz a példa, hanem Rajtad, mint kdzvetitén keresztiil 6si. Es
Te leszel az, aki megint csak segiteni fog a gyereknek abban, hogy levonhassa pl. az
Uknagypapa boltnyitdsi kudarcabdl a megfelel6 kovetkeztetéseket a mara
vonatkozdan.

Egészen biztos vagyok benne, hogy megint varazslo leszel a gyereked szemében,
hiszen megidézed neki a multbéli korokban élt rokonokat, olyan torténeteket
mesélsz neki, amelyeket mas nem hallgathat — hiszen nem a Ti csalddotok tagja. Ez
pedig bens@ségességet, Ujra csak intimitast csempész a kapcsolatotokba.
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